Etlap (allergén, élettani érték)
Telepi Ovoda (Ovoda)

2017.04.03 - 2017.04.09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Forralt tej (cukor nélkdl) (7;) |Citromos tea (1;12;) Gyumodlcs tea (12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Forralt tej (7;)
Delma margarin (7;) Zoldfliszeres tarékrém Harcsapastétom Delma margarin (7;) Cornexi gabonapelyhek
(1;7;12;) zo6ldflszeres 130g (4;9;) (1;5;6;7;8;11;)
Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;)| Teljes kidrlésl kenyér (1;6;)| Foszlos kalacs (1;3;6;7;)
Jégcsapretek
s6 1.1125 g; s6 1.1945 g; s6 0.9195 g; s6 0.8845 g; s6 0.465 g;
ebéd
Téarkonyos Kertészleves Csontleves Zabgaluska leves Tejfolos zelleres
szarnyasraguleves (1;6;7;9;10;12;13;) (1;3;6;7;9;10;12;) (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;) burgonyaleves
(1:7:8:10;12:) (1;3;6;7;9;10;12;)
Stefania baromfivagdalt Tavaszi rizses csirke
(1:3:6:12)) (9:12))
Granatos kocka (1;3;12;)  |Lecsos csirkemell szelet Pulykabrassoi (1;8;10;12;) | Tejfélos zoldbabfézelék Nyari vitaminsalata (12;)
(9;12;) (1,7,9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Bulgur (1;) Burgonya (12;) Teljes kiérlést kenyér (1;6;)
Csalamadé (9;10;12;) Narancs
s62.173 g; s6 0.964 g; s6 3.3765 g; s6 5.26775 g; s6 1.849 g;
uzsonna
Magyaros vajkrém (7;) Sajtszelet (7;) Gyumadlcsjoghurt (1;7;) Csirkemell sonka Barack iz (12;)
(6;7,9;10;)
Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;)|Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teavaj (7;)
Lilahagyma (12;) Zsemle (1;6;) Teljes ki6rlést zsemle Teljes kiérlést zsemle
(1,6;7;) (1:6:77)
Ragorépa (12;) Kigyé uborka (12;)
s6 1.062 g; s6 1.435g; 56 1.15489 g; s6 1.0865 g; s6 0.51175 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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