A gyermek abbdl tanul, ahogyan él

Ha a gyermek ellenséges légksrben él, megtanul ja a durvasdgot.
Ha a gyermeket folyton szidjdk: 6 is megbélyegez mdsokat.

Ha a gyermeket gyakran csifoljdk: elbizonytalanodik.

Ha a gyermekkel megértdek: tiirelmes lesz.
Ha a gyermeket megszégyenitik: félni fog.
Ha a gyermeket bdtoritjdk: elégedett lesz
Ha a gyermek biztonsdgban él: lesz hite.

Ha a gyermeket dicsérik: tiszteletudo lesz.
Ha a gyermeket biztatjdk: &nbecsiilést

szerez.

Ha a gyermek ftisztességben &l
igazsdgszeretd lesz.

Ha a gyermek bizalmat és bardtsdgot kap:
a vildagban szeretetre lel.

(Dorothy Law Nolte)

Kiadja a Telepi Ovoddsokért Alapitvéiny
2011. 1. szam



A Telepi Ovodésokért Alapitvény vagyok

En vagyok a Telepi Ovoddsok Tiindére. )
Mdr sok éve teljesitem ki nem mondott \\
vdgyaikat, dlmaikat. Szeretem &ket. Nagyon. Minden
percben és gondolatban csak az ¢ dlmaik, vdgyaik jarnak a
fejemben.

A rdjuk vigydzé Ové néniket, Dadus néniket szoktam megkérni, hogy

tudakoljdk meg mire vdgynak az én kis Mandim. Nagyon ==

szeretem Gket, ezért rengeteg energidt szoktam vardzsolni *9
az o6voda dolgozdiba, hogy meglepjék a Mané m

Mamdkat és Mané Papdkat egy-egy j6 csalddi '

programmal. Vagy az egész Mandcsalddot, egy SZII’\hClZI

eléaddssal, vagy egy nagyszabdsd orémteli, viddmkodd,

gigantikus gyereknappal.

Sokszor kell vardzspdlcat cserélnem, hogy sok

erével és lelkesedéssel tudjam az dvoda dolgozdit

M
televardzsolni. gy viszont, mindig tele van a kincseskamra a Gg%jf M)%

Manécsalddok adomdnyaival. Ezért olyan

boldogok a mi kis Manéink. Hiszen a
kincseskamra minden gyémadnt félkrajcdrjat az &
dlmaikra koltjik.

Igy valdsulhatott meg, a sok Gj jdték, szényeg,

bdtor, tornafelszerelés. Uj udvari jdtékok keriilnek
minden csoport udvarra, amit hagyon vdrok, hiszen imddom
felhétlen sikongatdsukat, amikor felfedeznek egy-egy Uj
csoddt. fgy juthatnak el az Allatkertbe, il
vagy a Tropicdriumba, ¢és, ha a
Mandcsalddok is lelkesek, akkor akdr évente kétszer is.
Ezért kérem az osszes Mandcsalddot, hogy jGjjenek el az
izgalmas sportnapra, meseeléaddsra, gyereknapra, érezzék jol
magukat, legyenek boldogok és segitsenek djra és djra feltélteni a
kincseskamrdnkat, hogy mindig tudjak Uj vardzspdlcdt vdsdrolni.

Telepi Ovodasokért Alapitvény
Szamlaszam:
Az 6voda honlapja: www.telepiovoda.hu
e-mail: tovi01@t-online.hu




Az dvodank

Bizony, idén mdr 35 éves! Mdr harmincot éve fogadja minden évben az
Aj" gyerekeket. ,Olyan, mint régen! De megnéttek a fdkl Ovd néni,
kisebbek lettek a termek?” Gyakran hallom ezeket a kérdéseket, hiszen
egyre gyakrabban térnek vissza volt dvoddsaink - immdr sziilgként -
gyermekeikkel.

Valdban az eltelt idészak alatt az évoda épiilete nem sokat vdltozott,
taldn kicsit patindsabb lett az évek mdldsdval. Az udvaron viszont
hatalmassd néttek fdink, immdr sok-sok drnyat nydjtva. A hatalmas
udvarunk még a felnétteknek is bdséges helyet nyljt a csalddi
rendezvényeinken. A volt ebédldnk immdr torhaszobaként - a rengeteg
mozgdsra serkenté eszkozzel - kivdlé lehetéség a mozgdsra, a
mozgdsfejlesztésre.

A csoportszobdk olyanok, mint voltak, ugyanolyan vildgosak, szépek,
tisztdk, felszereltek, hogy a benniik ,dolgozd" gyermekek mindennapjai
tevékenységekben gazdagon, boldogan és szeretetben teljenek. Az
emlékekben él6 vasdgyakat is lecseréltiik korszer(, kényelmes miianyag
fektetékre.

Jo latni gyermekeinket, ahogy ndnek, fejlédnek, jo latni 6ket, hogy az
iskolai évek alatt milyen nagyok lesznek, és szivet melengetd, mikor
sziiléként jonnek vissza ovoddnkba.

Hogy miért jo ovoddba jdrni, arrdl leginkdbb gyermekeink mesélhetnek.
Ime:

Itt vannak a bardtaim, jo sok jdték van. **
Gydjthetek a gesztenyefdrdl gesztenyét. **
Ha nem jdrtam volna dvoddba, nem lenne
Ndndi a bardtom.**Mindenki kedves. Itt
lehet jdtszani** JJ sok jdték van, jo kint
Jdtszani, finom ebédek vannak.** Szeretek
énekelni.** Szeretek babdzni és a Dettivel
szeretek jdtszani. Finom az ebéd és nagyon szép a csoportunk.** Van
babaszoba és rajzolo, és amikor megreggeliztem bdrmikor jdtszhatok a
babdkkal és a rajzasztalndl.**Szeretek homokozni. Erdekes meséket
hallok.** Mindlig tanulok valami djat, tudok szaladgdini az udvaron, sokat
Epithetek. ** Sakkozni jo az oviban.** Szeretek jdtszani és jo nagyot
aludni.** Mert itt jo nyugodalmas jdtszani é€s itt van nekem a bardtom.**
Azért, mert szeretlek Titeket. **

Fehérvdriné Bdsits Margit



Telepi Ovoda éves programja
Szeptember 22.- Eurdpai autémentes nap (minden évben elldtogatunk
az iskoldkhoz és részt vesziink a programokon a kozépsd és nagy
csoportosokkal)
Szeptember 30. - A Zene Vilagnapja (oktober 1.) alkalmdbdl - sziilék
kozremiikodésével hangszeres jaték a csoportokban.
Oktober 1. - Csalddi szombat (Viddm mozgdsos program az egész
csalddnak, ez mdr hagyomdny ndlunk, minden évben megrendezziik, csak
egy dolog kotelezd, a j6 kedv. Aki nem hiszi, j6jjon el és mulasson jdl,
aki meg mdr volt az tudja, hogy ott a helye, hdt azért j6jjon ell)
Oktéber 4. - Allatok Vildgnapja (igyeksziink még kszelebb hozni az
dllatokat, a gyerekekhez, az dllatok szeretetére nevelni &ket, tavalyi
programokbdl pl. csigafiirdetés, nyuszi simogatds, kigyé megfigyelés
stb.)
Oktober 8. - Sziireti
kézmiives foglalkozas
(szombat délelgtti
hagyomdnydrzg, mozgdsos
tevékenység, csak 6vodds
gyerekeknek, 4- szer van
egy évben és ez az elsg).
Oktéber 12. - Ovodds mezei futéverseny (résztvevéi a nagycsoportos
ovoddsok).
Oktober 21. - Megemlékezés Oktéber 23-drdl.
Oktoberi munkanap - ,Napocska Olimpia” (évoddsok ligyességi
versenye)
Oktéber -november (szervezés alatt) - Elsésegélynydjté tanfolyam
(sziil6knek)
November 23. - Sziilgi Forum (szervezés alatt, beszélgetés a Nevelési
Tandcsado szakemberével nevelési, iskolaérettségi témdban.)
December 3. - Kardcsonyi kézmiives foglalkozas
December 6. - Mikulas (Délelgtt jon a Mikulds.)
December 20. - Kardcsonyi mese (minden évben, az linnep elé napjdn
az 6vé nénik mesedramatizadldssal lepik meg a gyerekeket.
December 21. - Kardcsony az évoddban
(Folytatds kovetkezik)







Itt az Gsz és az ovikezdés!

Az 6vodakezdés nagy mérfoldké egy kisgyermek életében, igy a kedves
sziilék szdmithatnak arra, hogy a hdrom éves gyermek vérmérsékletének
megfelelden fog reagdlni a kornyezetvdltdsra. Milyen viselkedésre
szdmithatnak?

Az 6voddba lépéskor a kisgyermek eleinte magdra hagyottnak érezheti
magdt, hiszen nem veszik koril azok az emberek, tdrgyak, amelyeket nap,
mint nap megszokott. Azok a kicsik, akik bolcsédébe is jartak, kevésbé
veszik nehezen az akaddlyokat, de itt is k6zosségvdltdsrdl van szé, amely
egy kis iddre felborithatja gyermekiink bioritmusdt.

Megtorténhet, hogy a szobatiszta gyermek Ujra bepisil, viselkedése
.kisbabds" lesz (kiilonésen a sziilékkel szemben), nem hajlandé olyan
dolgokat megcsindlni, amit mdr elgtte elsajdtitott, pl. egyediil aludni, enni,
61t6zni. Ujra elkezd nagyon ragaszkodni az édesanyjdhoz.

Mit lehet ilyen esetben tenni?

Fontos, hogy a sziilék kell§ tiirelemmel és odafigyeléssel legyenek ebben
az idészakban gyermekiik irdnt, az évodan kiviili egyiitt toltott idét pedig
még jobban becsiiljék meg! Ne bdnjanak vele gy, mint egy kisbabdval, de
ne is szégyenitsik meg ezért.
Hagyjdk figyelmen kivil ezt a
magatartdst, és igyekezzenek
nagy figyelmet ajandékozni neki a
kozosen t6ltott idében.

Ha nehezére esik az elvdlds
reggelente az évoddban, akkor
prébaljak meg minimdlisra
csokkenteni a bdcstzkoddst, és
tudatositani magunkban, hogy a
sirds hamar elmdlik elmeneteliik utdn.

Sokszor a sziilknek nehezebben megy a kicsiktdl valé elvdlds, mint
forditva. Ha a gyermek nyugodtnak latja a sziilét elvdldskor, 6 is sokkal
nyugodtabb lesz, és hamarabb elfogadja az 4j helyzetet.

Keressenek megfelelé idépontot arra, hogy az événékkel beszélhessenek,
hiszen dltaluk juthat tfudomdsukra, hogy viselkedik gyermekiik az
6voddban, hogyan viszonyul a tdrsaihoz, az 6vodai szabdlyrendszerhez.
Altaldban azonban egy hénap elegendé ahhoz, hogy a gyermek megszokja
az Ovodai életet és tdrsas kapcsolatokat kezdjen kialakitani a t6bbi
gyerekkel.




Késziilodés és beszoktatas az ovodaba

Magdval az évoddval mdr tavaly elkezdédott az ismerkedés: részt
vettiink a Telepi, a Nyitnikék és az dj ovoda nyilt napjain; drukkoltunk az
ovoddsok futdversenyén, lelkesen tapsoltunk az 6vé nénik szini eléaddsdn a
Faluhdzban.

A nyilt napon Luca annyira jél érezte magdt a Telepi oviban, hogy alig
lehetett kimozditani onnan. Nydron Julcsi bardtngje neki ajandékozta az
6vodds tornadresszét. Aztdn elérkezett a beiratkozds, ahol Lucdnk "kézbe
vette a sorsdt”: az Ovodavezetd néni kérdésére rdvdgta, hogy 6 a Mané
csoportot vdlasztja.

Augusztusban megldtogatott benniinket a leendé 6vé néni. Luca
ajdndékot készitett neki, produkdlta magdt, majd blcstzdskor egy nagy
oleléssel jaré puszit adott. Ekkor megdobbant a szivem: j6 kezekben lesz
a lanyunk! Azéta, ha bdrki kérdezte: melyik 6voddba fogsz jarni? - biiszkén
vdlaszolta, hogy a Babett néni évoddjdba.

Egyszer csak eljott a "beksltozés” pillanatal Egyiitt vdlasztottuk ki a
benti cipét, a tornacipét, a Korijétél kapott fésiit és sajat készitésii
tornazsdkot; az otthon illatdt a pdrndjdval és a takardjdval vitte magdval.
Az anyapétlé dzike is a karjdban volt, amikor elsé nap Utra kelt.

Tulajdonképpen egy egész stdb segitette Lucdnkat az évoddba valé
felkészitésben, ki-ki a szakértelmével, hozzdértésével, tapasztalataival,
bardtsdgdval, szeretetével.

A beszoktatdshoz apa vett ki szabadsdgot. Este, lefekvéskor
elsoroltdk a mdsnap reggeli teendéket, leszogezve, hogy nyafi-cirkusz-
sirds nem kell.

Persze volt béven "hdzi feladat”, amikor gyermekiink kérdezgette: mi a
kiilonbség a balcsi és az ovi kozott, ott kell-e majd aludni, lesznek-e
bardtaim és mdr nagy ldny vagyok-e?

Igen, Lucdnk mdr nyolc napja biiszke nagyldnyként vonul az évoddba, mi,
a sziilei pedig nyugodtan tessziik a dolgunkat, tudvdn, hogy é biztonsdgban,
jo kezekben van.

Elmondhatom, hogy szerencsések vagyunk, amiért Budakaldsz
vdrosdban éliink, nagyszer(i nevelési szakemberek és segitéik, tdmogatéik
tdrsasdgdban, akik nagyban hozzdjdrulnak vdgyaink megvalésitdsdhoz.

Mindenkinek mosoly-teli beszoktatdst és hasonlé j6 élményeket
kivanok: Kapu Luca mamdja Mané csoport



Mondd, szereted az adllatokat? 4 nap, amely csak az dllatokrd szo/
Az Gvodai nevelési év elsé zold jeles napja oktober 4-e az dllatok
vildgnapja.

Tudod-e miért oktober 4. az dllatok vilagnapja?

Ez a nap Assisi Szent Ferencnek az dllatok véddszentjének a haldla napja,
aki a legenda szerint maga koré gy(ijtotte az dllatokat és nekik prédikdlt a
josdgrél, szeretetrél. O nem csak értette az dllatok nyelvét, hanem
beszélgetett is veliik. Szent Ferenc olyan szépen mesélt, hogy az dllatok
megértették 6t és figyelmesen hallgattdk, még a legvérszomjasabb farkas
is megszelidiilt a szavaitdl.

A kornyezet jeles napjairdl azért fontos megemlékezniink, hogy a Kis
herceghez hasonldan tudjuk,” melyik 6rdban &lt6ztessiik iinneplébe a
sziviinket." Az Unnepekre valé késziilédés izgalmdra, 6romére, az
osszetartozds, a kozds cselekvés élményeinek dtélésére mindenkinek
sziiksége van.

Otletajanlé programok csalddoknak

1. Abony: Magdntulajdoni Allat és Szabadidépark

Ennek az dllatkertnek kiilonds csalddias hangulata van. Erdekes afrikai,
dzsiai, ausztrdliai, valamint
eurdpai dllatok tekintheték
meg. Az dllatokat lehet etetni,
simogatni, megérinteni.

Az ormdnyos medvekalykok
(Dinnye és Csipesz) mindennap
simogathaté, a kisoroszldn
(Zuri) a termete miatt mar
csak a kifuté keritésén
keresztiil simogathatdé meg.

2. Kecskeméti Vadaspark
Teriiletileg az orszdg legkisebb dllatkertje. Védett természeti értékek,
dllatok a fold minden kontinensérél, 60 dllatfaj, kozel 300 egyed
bemutatdsa, emlésék és madarak, értékes tréfeagyijtemény dllando
kidllitasa tekintheté meg.

3. Budakeszi Vadaspark

A Buda kornyéki erdék élévildgdt, a Magyarorszdgon vadon él§
dllatfajokat, valamint egyes Eurdpdban honos dllatfajokat bemutatd,




mintegy 300 hektdros teriilet. A Vadaspark ldtvdnyossdgai az erdei
tandsvényen kovethetdk végig.

4. Veresegyhazi Medveotthon

A mackok természetes kornyezetiikben valé megfigyelése mellett
farkasokkal, 6zekkel, lovakkal és egyéb hdzi dllatokkal is kozelebbrél
megismerkedhetnek a ldtogaték. Nagy élmény a medvéket etetni a
keritésen keresztiil.

Az dllatok vildgnapjdnak alapelve, hogy az dllatok boldogabbd teszik
¢letiinket, segitétdrsként és bardtként gazdagitjdk mindennapjainkat. Az
innep célja, hogy az ember és dllat kozotti bardtsdgot erdsitse, valamint
felhivja a figyelmet az egyiittélés fontossdgara.

Meseiro palyazat*** Meseird palyazat*** Meseiré pdlyazat™**

Kedves Sziilok! Kedves Gyerekek! Kedves Nagysziilok!
Meseiré pdlydzatot hirdetiink évoddnkba jdré gyermekek csalddjai

szdmdra, CSALADI MESE cimmel.

Vérjuk maximum két oldal terjedelm(, sajat, kitaldlt vagy valés

torténetet, mesét, melyet otthon, gyermekiiknek (gyermekiikkel egyiitt)

mesélnek.

Leaddsi hataridg: 2011. november 18. péntek

A mesepdlydzatokat névvel, elérhetdséggel, zart boritékban kérjiik

beadni az iroddba, Magdi néninek (évodatitkdr). A boritékra kérjik, irjak

rd: Csalddi mese.

A beérkezett pdlydzatokat bizottsdg birdlja el. Az elsé hdrom helyezett

dija konyvvdsdrldsi utalvdny.

A nyertes mesét decemberi szamunkban kézreadjuk©

Meseiré palydazat*** Meseiré palydzat*** Meseiro palydazat™**

Az 6voda 1979-ben.



Titkos receptek a Gyermeknaprol
Zenéld malacstilt Katica csoport - Kiilondij
Hozzavalok: 80 dkg csontos malackaraj; 1 kg burgonya; 5-6 fej
voroshagyma; 1 fej fokhagyma; 20 dkg kenyérszalonna.
Feldaraboljuk a karajt, a bérét bevagdossuk, kockdzzuk, a pdclében kb.
két napig pdcoljuk (pdclé: fokhagyma, sé, bors, véréshagyma, kéménymag,
szalonna kocka).
Siités elétt sorrel, vagy fehér borral meglocsoljuk és 45-60 perc alatt
ropogésra siitjik. Hagymds tort burgonydval tdlaljuk, és kozben a Riszdlom
dgyis, Ugyis c. szdmot hallgatjuk. ©

Narancsos csoki torta - Malackanak dlcazva III. helyezett

(Farkas Emese csalddja - Katica csoport)

Sisstlink egy 7 tojdsbol kakads piskotdt 23 cm-es tortakarikdban.

(7 tojds- 14 dkg fruktéz- 12 dkg zabpehelyliszt- 2 dkg kakadpor- 1 Kk.
siitépor)

A piskétat hdromba vdgom, és csokolddé krémmel megtaoltom.

Krém: 5 dl habtejszin (30 % zsirtartalom)- 70%-os diabetikus ét csoki 50
dkg - 2 narancs reszelt héja.

A tejszint forrdsig felmelegitjiik, hozzdadjuk a feldarabolt csokolddét,
kisldngon, addig keverjiik, mig teljesen sima nem lesz. Ekkor levessziik a
tGzrél és hozzdadjuk a narancshéjat. Hagyjuk kihdlni, majd jdl
kihabositjuk. Ezzel a krémmel megtaltjiik a lapokat és bevonjuk a tortdt.
A kész tortdt porcukron kinydjtott rézsaszinli marcipdnnal bevonjuk,
malackdnak dlcdzzuk. J6 étvdgyat!

Farkasbdl kikandikalé Piroska II. helyezett

(Olsen Emma és Eirik csalddja Nyuszi és Cica csoport)

A farkas egy brownie recept alapjdn késziilt. A mdzat rd sajnos csak
improvizdltuk, olvasztott boci keserd csokibdl, vajbdl, cukorbdl,
kakadporbdl. A  farkas teste viszont egy jo kis recept:
1 bogre olvasztott vaj- 1 tasak vanilids cukor- 1 bogre liszt- 1/2 kdvéskandl
siitdpor- 2 bogre cukor (elvileg, mi kevesebbet tettiink bele)- 4 tojds- 2/3
bogre kakadpor- pici sé.

Ezt a masszdt egy vajjal kikent kb. 33x24-es tepsibe kell belednteni és
20-25 percig siitni, 175 fokon. Fontos, hogy akkor van kész a siiti, ha a
villds prébdndl mdr épp hogy nem ragad rd a massza, legyen jé lagy.



Piroska meg nagymama pedig muffinbdl késziilt: 1 bogre cukor; 1/2 bogre
lagy vaj; 2 tojds; 1 vanilids cukor; 1 1/2 bégre liszt; 1 1/2 kdvés kandl
siitépor; 1/2 bogre tej.

A madz rajta: 1/2 bogre vaj, 1 bogre cukor; 1/4 baogre tej; 1 vanilids cukor;
kb. 2 bogre dtszitdlt porcukor.

Epres sajt torta - I. helyezett

(Nemes Ddvid csalddja - Siini csoport)

Alaphoz: 25 dkg dardlt zab vagy teljes kiérlési keksz, 10 dkg va;.

A kekszet és az olvasztott vajat kézzel Gssze kell dolgozni és egy
kivajazott, manduldval megszért tortaformdba belenyomkodjuk. Siitében
180°C fokon 10-15 percig siitjiik.

Krémhez: 50 dkg mascarpone krém, 30 dkg ricotta tdré; 1 db citrom leve
és héja; 1dl tejfel; 3 db tojds; 3 ek. cukor; 1 ek. liszt.

A toltelékhez osszekeverjik a sajtot és a tdrot, cukrot, tojdssdrgdjdt,
tejfolt, lisztet, citromot. A tojdsfehérjét felverjiik habnak és az egészbe
belekeverjiik, majd a kihdlt kekszalapra ontjiik. Siitében 180°C fokon 45-
50 percig siitjiik

A tetejét diszitjik eperrel (friss) és zselatint ontiink rd. Ha tehetjiik,
tegyik be egy egész napra vagy éjszakdra a hiitébe és mdsnap
fogyasztjuk. J6 étvdgyat kivdnok!

Barkdcsolds - Allatok termésekbdl

Hétfejl sdrkdny: Mesebeli hétfejii sdarkdny alakul ki egy tobozbdl, ha hét

kis dgacskadt szirunk bele nyakként, hét kifdrt makk a fej, juhar termése
a két szdrny. Szemekként haszndljunk kicsi bogyékat vagy gysngyoket!



.Munkdban" Kozos jaték a Csalddi sportnapon

Nevelgtestilet 2010



