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A Zsirdfok a 4. éviiket kezdték
meg az oviban. Nagyon biiszkék
arra, hogy mi vagyunk a legnagy-
obbak az egész évoddban.
Amikor az elsé nap megérkeztek, csak néztem, min-
denkinek ,0sszement” a nadrdgja, a pulcsija. Ugy
megndttek a nydron, hogy 6rém rdjuk nézni.
Kedvesen, mosolygdsan érkeztek, srommel kdszon-
totték egymdst a rég nem latott bardtok.
Az els6 hetiink az élmények mesélésével, sok-sok
jatékkal telt.
De bizony el6ttiink dl egy nagyon .munkds" év,
hiszen mdr jov6 Gsszel iskoldsok lesziink.
Errdl is beszélgettiink szinte minden nap, hiszen ez
nagy dolog!
Kedves Sziilok!
Az iskoldra valé felkésziilés az dvoddba Iépés napjd-
val megkezdddott. Fokozatosan szoktattuk a gyer-
mekeket azokra a feladatokra, szabdlyokra, ame-
lyek elengedhetetlenek az iskoldra valé
felkésziiléshez.
A legfontosabb a szocidlis- és pszichés alkalmassdg
az értelmi képességek mellett. legyenek képesek
alkalmazkodni egymdshoz, segitség egymadst,
legyenek képesek problémdikat megoldani (Pl. osz-
tozkodni a jatékon, szerepen..), legyenek képesek
kivarni, mig tdrsuk, vagy felndttek beszélnek, ne
vdgjanak a szavdba. Fontos tovdbbd, hogy szdkinc-
siik, mondatalkotdsi készségiik megfeleljen a 6-7
éves korban elvdrtaknak. Fontos a kitartds és
monotoniatiirés.
Mivel segithetik gyermekiiket, hogy mindebben jol
teljesitsenek?
Beszélgessenek sokat a napi eseményekrdl. Idézzék
fel mi tortént veliik aznap. Az otthoni teendékbe
vonjdk be Gket, hogy érezzék, képesek segiteni a
felnGtteknek (portorlés, porszivézds, mosogatds,
szeletelés, siités, teregetés, ruhahajtogatds,
edények elrakdsa...), akik biznak az & ligyességiik-
ben.
Labddzzanak, szaladgdljanak, mdszékdzzanak sokat,
hiszen ezek az Ugynevezett nagymozgdsok segitik a
beszédfejlodést és a finommotorika fejlodését is
(irds).
Gyurmdzzanak, tépjenek apré papirdarabkdkat (pl.
kolldzs - ragasztds), ezek szintén a finommozgds
fejlodését segitik.
A feladatlapokkal évatosan bdnjanak! Nem minden

15 percre le lehet iilni - egyiitt - szinezni, felada-
tokat megoldani, de ez sose legyen kényszer.
Ami még nagyon fontos: 6rommel vdrjuk az iskoldt!
Ne riogassdk a gyermeket az iskoldvall A pozitiv
sajat élmények elmonddsdval segithetik gyermekeik
érzelmi motivdciéjdnak erdsodését.
Ehhez kivdanok minden sziilének , gyermeknek és
magunknak nagyon kellemes 4. évet a Zsirdf cso-
portban! )
Eva 6vd néni
(Zsirdf csoport)

Hirek a Siini csoportbdl

.Vége van a nydrnak, hiivés szelek jdrnak...”, a Siini
csoportbdl pedig kozépsd csoport lett. Oregebbek
lettiink egy évvel, ezzel természetesen okosabbak
és ligyesebbek is! Bdr a nyaralds utdn akadtak
olyanok, akik hem felhdtlen boldogsdggal Iéptek be a
kivirult csoportszobdba, de a t6bbség rommel jott
ovoddba és lidvozolte csoporttdrsait és az 6vo
néniket.

Az (j jatékokat lelkesedd orommel fedezték fel és
vették le a polcokrdl. Beletelik egy kis iddbe, mire
minden Uj jatékkal, jatékszabdllyal megismerked-
nek. A jaték es a szérakozds mellett megjelent a
komoly feleldsségteljes munka (azt hiszem, ezt nem
lehet elég kordn kezdeni). Bizony, bizony minden nap
felkotjiik valakinek a kiskotényt, aki megterit az
asztalndl il6 pajtdsainak. Mert 6 a napos! Nem csak
a megbizatdssal jaré feladatokat, hanem verset is
tanultunk a naposi munkdhoz.

Zsil Magda: Napos vagyok

Napos vagyok reggel dta,
Otévesnek ez nem tréfa.
Kotényt kotok, rendet tartok,
Tdnyért, bogrét, vizet osztok.
Székem magatt megdllok,
JG6 étvdgyat kivdnok.

Es mikézben ebédelek,

En akkor is feliigyelek.
Egy naposnak sok a dolga,
Olyan mintha felnétt volna,
Ha délutdn alszik egyet,

A gondjai elreplilnek.

Irénke 6vo néni
(Stiini csoport)
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.Itt van az ész, itt van djra...” és ha 6sz, akkor Ujbdl
megtaltik az dvoddt a viddmabbndl viddmabb gyerekek.
Mindenki tele van nydri élményekkell.

A nydri viddmsdgot szeretnénk marasztalni, megtartani
ezért is rendezziik meg évrdl évre a mdar hagyomdnnyd
vdlt csalddi sportnapot.

Aki mdr részt vett rajta, az tudja, hogy ilyenkor
érdemes az egész csalddnak eljonni, mert mindenki
taldl a kedvére valé elfoglaltsdgot.

Sok viddm programmal, jatékos vetélkedbkkel, mozgds-
sal vdrjuk a kicsiket es a nagyokat egyardnt.

Ha valaki megéhezik vagy megszomjazik, annak sem kell
kétségbe esnie, mert zsiros kenyér es tea biztosan
lesz.

Nem maradhat el az arcfestés, a diétorés, a totd, de
lesz még sok mds is ezek egyenlére legyenek
meglepetések. Aki eljon, az megtudja.

Es hogy mikor is lesz??? Szeptember 25-én, szombat-
on, 9-12 éraig.

Lehetdleg mindenki a legsportosabb énjét vegye el6,
mert régton kezdésnek Roni néni tart egy vidam, zenés
bemelegité torndt, amit mindenkinek becsiilettel végig
kell csindlni.

A sportnapi rendezvényre idén is 100ft/f6 lesz a
belépd, amivel az Alapitvdanyunkat tdmogat jdk.
Mindenkit szeretettel vdrunk, minél tébben lesziink
anndl jobban fogunk szérakoznilll

Vivien 6vé nén
(Cica csoport)

A beszoktatasrol

A napokban Dr Hegyi Ildiko konyvét olvasgattam.
Nagyon szeretem az irdsait, mert kozvetlen, érthetd
hangvételd, sziiléknek és 6vondknek egyszerre szdlnak.
A kozelgd beszoktatds kapcsdn az “Add a kezed!” c.
konyvébdl idézek. Ajanlom az elolvasdsdt minden
sziilonek, aki most kezdi gyermekével az dvodat, de
azoknak is, akik még elétte dlinak.

A konyv egyik fejezetének a cime: Az elektromos
pordz. Hallé, itt vagyok!

A lényeg, hogy egy anyuka az 6voddba lépést lgy akar-
ta gyermeke szdmdra megkannyiteni, hogy mobiltele-
fonnal kiildte be a csoportba, hogy a hap folyamdn badr-
mikor hivjdk fel 6t és telefonon keresztil majd meg-
nyugtatja a gyermekét. Az 6véné meggybzte az
anyukdt, hogy ezzel még zaklatottabbd teszi kisfia
¢letét, nem lesz képes dtadni magdt a jatéknak, ha

dllandé készenléti dllapotba kényszeriti.
A torténet leirdsa utdan kovetkeznek Hegyi Ildiko
tandcsai:
"Torvényszerdség, ha tul sokdig és tul szorosan kotédik
a gyermek egy-egy személyhez, sziikebb kornyezethez,
ez késobb - amikor a sziilé' mdr szeretné elengedni a
gyermek kezét, szivesen venné ondllo szdrnyprdébadl-
gatdsait - visszafelé sil el, az ondllotlansdg és a
bizonytalansdg, a csekély onbizalom és gyenge én-erd
megakaddlyozza a talpra dlldst, az egészséges levdlds
folyamatdt. Rovid idén belil a gyermek a tobbiek
céltdbldja lesz, csdfoljdk, kiginyoljdk, megszé-
gyenitik.”
Ennek dgy tudjuk elejét venni, hogy mdr nagyon kordn,
a nydr elejétdl folyamatosan beszélgetiink a gyer-
mekiinkkel otthon, a sétdk sordn, hogy mi fog torténni
az évoddban. De mindez, csak akkor hatdsos, ha vidd-
man és természetesen tessziik, hiszen gyermekiinknek
egy pillanatra sem szabad azt éreznie, hogy bizonyta-
lanok vagyunk, féliink, aggédunk, szomorkodunk. Neki
az adja a biztonsdgot, ha érzi rajtunk, hogy ez ter-
mészetes dolog, és mi is bizunk az évoddban, 6vé
nénikben, biztonsdgban érezziik, és boldogan, 6rémmel
vdlunk el Téle. Hiszen délutdn dgy is taldlkozunk. A
gyerekek a legkisebb bizonytalansdgot is megérzik, és
mdris sirds lesz beldle, hiszen ha ANYA szomord, akkor
nekem itt nem lehet jo, gondolja rogton.
Ovoddnkban teljesen természetes a Sziilés beszok-
tatds. Addig legyen ott a sziil6, a biztonsdgot ado,
Anya, Apa, amig a gyermek igényli. Ezt az optimdlis
id6t, csakis kolcsonds bizalom alapjdn, egyiitt tudjuk
meghatdrozni. A hosszl ideig tarté Sziilds beszoktatds
sem j6, mert a gyermek hozzdszokik ahhoz, hogy
mindig oft van vele valaki és ez vdlik szdmdra
megszokottd. Utdna mdr nehezen fogadja el, ha
egyediil marad.
Nagyon fontos, hogy mindig azt mondjuk gyer-
mekiinknek, amit cselekedni fogunk. Ha azért mondjuk
neki, hogy ebéd utdn érte joviink, hogy ne sirjon, akkor
elveszitjiik a bizalmadt, és egész nap sirni fog. Nagyon
fontos, hogy mindig az igazat mondjuk nekil
A blcstzkoddsi iddt is szabjuk révidre, mert a hosszi
blcstizkodds is elbizonytalanitja a gyermeket.
Ha rossz érzésiik van az évoddval, vagy az événdkkel
kapcsolatban, vagy valami bdntja Onsket, mindig egy
felndttel beszéljék meg. Az dvodavezetd és az ovéndk
is nyitottak és egyiittmilikoddek, nagyon fontos, hogy a
csaldd és az évoda kapcsolata észinte és nyitott legyen.
Bizzanak benniink!

Katica csoport dolgozdi
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