Etlap (allergén, élettani érték)
Horvath Fridli David (tejmentes) 2011. (Ovoda)

2017.04.03 - 2017.04.09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Tea Tea Tea Tea Tea
Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka
zoldflszeres 130g (4;9;)
Liga margarin Liga margarin Zsemle (1;6;) Liga margarin Liga margarin
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;)
Zodldpaprika
s6 0.8485 g; s6 1.4335 g; s6 0.8425 g; s6 0.8485 g; s6 1.4351 g;
ebéd
Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zdldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves
raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12))
(9;10;12;)
Granatos kocka (10;12;) Lecs6s csirkemell szelet Brassoi csirke (10;12;) Hisgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)
(9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)
s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Liga margarin
Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Zsemle (1;6;)
s6 0.852 g; s6 0.91 g; s6 0.8555 g; s6 0.854 g; s6 0.8565 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Etlap (allergén, élettani érték)
Lenhart Levente (tehéntejfehérjementes) 2012. (Ov  oda)

2017.04.03 - 2017.04.09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Tea Tea Tea Tea Tea
Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka
zoldflszeres 130g (4;9;)
Liga margarin Liga margarin Zsemle (1;6;) Liga margarin Liga margarin
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;)
Zodldpaprika
s6 0.8485 g; s6 1.4335 g; s6 0.8425 g; s6 0.8485 g; s6 1.4351 g;
ebéd
Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zdldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves
raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12))
(9;10;12;)
Granatos kocka (10;12;) Lecs6s csirkemell szelet Brassoi csirke (10;12;) Hisgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)
(9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)
s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Liga margarin
Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Zsemle (1;6;)
s6 0.852 g; s6 0.91 g; s6 0.8555 g; s6 0.854 g; s6 0.8565 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Etlap (allergén, élettani érték)

2017.04.03 - 2017.04.09

Lay Zs6fia (coeliakia, gluténmentes diéta) 2012. (OGvoda)
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Tea Tea Tea Tea Tea
Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka
zoldflszeres 130g (4;9;)
Mester bagett Mester bagett Mester bagett Liga margarin Mester bagett
(tej,tojas,szoja,gluténmente | (tej,tojas,szoja,gluténmente | (tej,tojas,szdja,gluténmente (tejtojas,szoja,gluténmente
s) (13;) s) (13)) s) (13;) s) (13;)
Liga margarin Mester bagett Liga margarin
(tej,tojés,sz0ja,gluténmente
s) (13))
Zodldpaprika
s6 0.001 g; s6 0.646 g; s6 0.055 g; s6 0.061 g; s6 0.6476 g;
ebéd
Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zodldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves
raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12)
(9;10;12;)
Gréanatos kocka (10;12;) Lecsos csirkemell szelet Brasséi csirke (10;12;) Husgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)
(9;12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)
s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)
Mester bagett Mester bagett Mester bagett Mester bagett Liga margarin
(tej,tojas,szoja,gluténmente |(tej,tojas,sz6ja,gluténmente | (tej,tojas,szdja,gluténmente | (tej,tojas,szdja,gluténmente
s) (13;) s) (13;) s) (13;) s) (13;)
Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Mester bagett
(tej,tojas,sz0ja,gluténmente
s) (13))
s6 0.0645 g; s6 0.1225 g; s6 0.068 g; s6 0.0665 g; s6 0.069 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Etlap (allergén, élettani érték)

Szab6 Levente (tejmentes) 2010. (Ovoda)

2017.04.03 - 2017.04.09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Tea Tea Tea Tea Tea
Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka
zoldflszeres 130g (4;9;)
Liga margarin Liga margarin Zsemle (1;6;) Liga margarin Liga margarin
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;)
Zodldpaprika
s6 0.8485 g; s6 1.4335 g; s6 0.8425 g; s6 0.8485 g; s6 1.4351 g;
ebéd
Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zdldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves
raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12))
(9;10;12;)
Granatos kocka (10;12;) Lecs6s csirkemell szelet Brassoi csirke (10;12;) Hisgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)
(9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)
s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Liga margarin
Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Zsemle (1;6;)
s6 0.852 g; s6 0.91 g; s6 0.8555 g; s6 0.854 g; s6 0.8565 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Etlap (allergén, élettani érték)

2017.04.03 - 2017.04.09

Mészaros Lara Marta- Tojas- és tejmentes diéta 2012 (OGvoda)
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09

tizorai

Tea Tea Tea Tea Tea

Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka

zoldflszeres 130g (4;9;)
Liga margarin Liga margarin Zsemle (1;6;) Liga margarin Liga margarin
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;)
Zodldpaprika

s6 0.8485 g; s6 1.4335 g; s6 0.8425 g; s6 0.8485 g; s6 1.4351 g;
ebéd

Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zdldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves

raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12))

(9;10;12;)

Granatos kocka (10;12;) Lecs6s csirkemell szelet Brassoi csirke (10;12;) Hisgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)

(9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)

s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna

Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)

Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Liga margarin

Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Zsemle (1;6;)

s6 0.852 g; s6 0.91 g; s6 0.8555 g; s6 0.854 g; s6 0.8565 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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Etlap (allergén, élettani érték)
Petri-Negele Balazs (tejmentes) 2012. (Ovoda)

2017.04.03 - 2017.04.09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.03 04.04 04.05 04.06 04.07 04.08 04.09
tizorai
Tea Tea Tea Tea Tea
Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka Harcsapastétom Tauris csirkemell sonka Tauris gépsonka
zoldflszeres 130g (4;9;)
Liga margarin Liga margarin Zsemle (1;6;) Liga margarin Liga margarin
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;)
Zodldpaprika
s6 0.8485 g; s6 1.4335 g; s6 0.8425 g; s6 0.8485 g; s6 1.4351 g;
ebéd
Téarkonyos szarnyas Kertész leves (9;10;12;) Csontleves zdldséggel Reszelttésztaleves Zelleres burgonyaleves
raguleves rizstejjel (9;10;12;) (9;10;12;) (9;12))
(9;10;12;)
Granatos kocka (10;12;) Lecs6s csirkemell szelet Brassoi csirke (10;12;) Hisgomboéc (10;12;) Tavaszi rizseshus (10;12;)
(9:12;)
Csemege uborka (10;12;) |Fétt koles Piritott burgonya (12;) Zoldbabfézelék (9;12;) Hazi vitaminsalata (10;12;)
Csemege uborka (10;12;)
s6 1.808 g; s61.33 g; s6 2.911 g; s6 1.736 g; s6 1.436 g;
uzsonna
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Barack iz (12;)
Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Zsemle (1;6;) Liga margarin
Lilahagyma (12;) Ragorépa (12;) Jégcsapretek Kigy6 uborka (12;) Zsemle (1;6;)
s6 0.852 g; s6 0.91 g; s6 0.8555 g; s6 0.854 g; s6 0.8565 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustér; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestlek
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